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Endurnyjun a samstarfssamning um heilsueflingar- og rannséknarverkefnid

Fjolpeett heilsuefling 65+ i Hafnarfirdi — Heilsuefling fyrir eldri aldurshépa

Inngangur og almennar upplysingar

Meginmarkmid laga um félagspjonustu sveitarfélaga nr. 40/1991/2018 er ad tryggja fjarhagslegt og
félagslegt 6ryggi og studla ad velferd ibda & grundvelli samhjalpar, m.a. ,ad veita adstod til pess ad ibdar
geti buid sem lengst i heimahisum, stundad atvinnu og lifad sem edlilegustu lifi.“ S6mu aherslu er ad finna
i IBgum um malefni aldradra nr. 125/1999 en markmid peirra laga er ,,ad aldradir geti, eins lengi og unnt er,
buid vid edlilegt heimilislif”.

Fyrirmyndin ad verkefninu Fjolpaett heilsuefling i Hafnarfirdi — Heilsuefling fyrir eldri aldurshépa 65+ er
doktorsverkefni dr. Janusar Gudlaugssonar, iprotta- og heilsufraedings. Nidurstodur syndu fram 4 ad med
markvissri patttoku i fyrirbyggjandi heilsueflingu eldri aldurshépa ma beeta hreyfigetu 70-90 ara
einstaklinga, auka afkastagetu peirra, sér i lagi pol, styrk og hreyfigetu, baeta lifsgeedi hinna eldri og koma i
veg fyrir hreyfiskerdingu. ba syndi verkefnid einnig fram & mjog jakvaed ahrif vid ad draga Ur dhaettupattum
hjarta- og adasjukdéma. Onnur erlend rannséknarverkefni leida einnig likum ad pvi a8 med aukinni og
markvissri hreyfingu megi draga Or sjukdémum sem hafa ahrif & heilastarfsemi eins og heilabilun og
Alzheimer. bessir sjukdémar eru vaxandi dhyggjuefni samfélaga a naestu arum pegar kemur ad heilbrigdi og
heilbrigdisvanda naestu ara og aratuga.

A peim tima sem verkefnid hefur verid i gangi i Hafnarfirdi eda fra upphafi ars 2018, hafa framangreindir
paettir litid dagsins Ijos hja patttakendum i verkefninu, sja nanar innsendar skyrslur um verkefnid.

Sveitarfélagid Hafnarfjordur og Janus heilsuefling sif. framlengja hér med samning sem gerdur var 4. jantar
2018 um verkefnid Fjolpaett heilsuefling 65+ i Hafnarfir8i — Heilsuefling fyrir eldri aldurshépa.

1. gr. Markmid

Eitt af meginmarkmidum pessa verkefnis og rannsékna pvi tengdu er ad bjoéda patttakendum afram upp 4
heilsueflingu til lengri tima samkvaemt samning pessum. Um er ad reeda ihlutun i formi daglegrar hreyfingar
med aherslu a pol- og styrktarpjalfun auk freedslu um naeringu og adra heilsutengda peetti. Med heilsueflingu
er leitast vid ad efla heilbrigdi med pvi ad skapa fdlki félagslegar, menningarlegar og efnahagslegar adsteedur
og umhverfi sem gera eldri einstaklingum i sveitarfélaginu kleift ad auka hreysti sitt, vitund og vilja til ad
vidhalda heilbrigdi eins lengi eins og kostur er.

batttakendur fa reglulega pjalfunardaetlanir par sem 16gd er dhersla a styrktar- og polpjalfun auk fyrirlestra
um neeringu og heilsutengda paetti tengda eldri aldurshépum. batttakendur fa ad jafnadi prjar
bjdlfunarstundir i hverri viku a fyrsta prepi verkefnis, tveer styrktaraefingar og eina poleefingu. Par fyrir utan
fa patttakendur dzetlun til lengri tima med daglega hreyfingu ad leifarljosi, byggda & alpjédlegum
vidmidunum. Eitt af megin markmidum verkefnis er ad gera patttakendur sjalfbeera & eigin pjalfun pannig
ad peir geti upp a eigin spytur stundad sina heilsuraekt og fylgt azetlun sem byggir a stefnu i heilsuvernd
helstu heilbrigdisyfirvalda i heimi og Embaettis landlaeknis.

Markmid verkefnis er jafnframt ad draga Ur dldrunareinkennum pannig ad hinir eldri geti sinnt ath6fnum
daglegs lifs lengur, dvalid lengur i sjalfsteedri blUsetu og forJast eda seinkad innlégn & dvalar- og
hjukrunarheimili. Markmi@id er einnig ad auka lifsgaedi hinna eldri og ad peir geti stundad atvinnu lengur ef
16g og reglur kveda 8 um slikt eda dhugi peirra er fyrir hendi. A3 lokum er pad langtimamarkmid verkefnis
ad draga ur kostnadi heilbrigdiskerfis med pvi ad efla heilsutengdar forvarnir eldri aldurshopa i samfélaginu.
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Verkefnid var sett fram i upphafi sem tilraunaverkefni til eins og halfs ars. Rétt er p6 ad taka fram, eins og
kemur fram i inngangi, ad verkefnid byggir & rannséknartengdu doktorsverkefni dr. Janusar Gudlaugssonar,
iprotta- og heilsufraedings.

2. gr. Adstada

Janus heilsuefling slf. tryggir patttakendum &fram adgengi ad heilsuraektaradstodu tengda styrktarpjalfun
og fyrirlestrarsal pann tima sem heilsueflingar- og rannsdknarverkefnid stendur yfir. Adgengi ad
bolpjélfunaradstédu, sér i lagi ad vetri og koldum vor-, haust- og/eda vetrardégum verdur i
frjalsiprottahlisnaedi Fimleikafélags Hafnarfjardar (FH) i Kaplakrika.

3. gr. Abyrgdaradilar

Verkefnastjori verkefnisins er Lara Janusdottir BMA en dbyrg8armadur er dr. Janus Gudlaugsson, PhD-
iprotta- og heilsufreedingur. Abyrgdarmadur og tengilidur vid verkefnid ad hélfu Hafnarfjardarbeejar er
Gudran Frimannsdottir, félagsradgjafi hja Hafnarfjardarbae.

4. gr. Samstarfs- og styrktaradilar
Samstarfsadilar Hafnarfjardarbaejar og Janusar heiisueflingar sif. eru félag eidri borgara i Hafnarfirdi og
iprottabandalag Hafnarfjardar. Rannsdknarstofa Haskéla fslands og Landspitala i éldrunarfreedum er
samstarfsadili pessa verkefnis. pa er haldid opnum méguleikum um ad fleiri samstarfs- og styrktaradilar geti
komid ad verkefninu.

5. gr. Hlutverk samstarfsadila

Dr. Janus Gudlaugsson, er abyrg8aradili rannséknar, pjalfunar og freedslu en Lara Janusdottir er
verkefnastjori pessa heilsueflandi verkefnis. Starfsskylda Janusar er umsjon med verkefninu Fjélpaett
heilsuefling 65+ i Hafnarfirdi — Heilsuefling fyrir eldri aldurshopa. bad pydir ad hann undirbyr verkefnid,
sér um kynningu a pvi i samvinnu vi@ tengilid Hafnarfjardarbaejar og val & patttakendum. Hann skipuleggur
og heldur utan um heilsufarsmeelingar hja patttakendum, sér um gerd aefingadaetlana, einstaklings- og
héppjalfun, skipuleggur kynningarfundi i samvinnu vid Hafnarfjar8arbae og patttakendur, sér um samskipti
vid samstarfsadila verkefnisins og skyrsluskrif eins og dfanga- og lokaskyrslu.

Leitad verdur aframhaldandi samvinnu vid sjukrapjalfara og lackni til ad koma ad studningi og radgjof vid
verkefnid. Hér er sérstaklega att vid ad haegt sé ad visa patttakendum til sérhaefdra adila gerist pess porf.

Gengid er at fra pvi ad patttakendur verdi sjalfstett buandi Hafnfirdingar med I6gheimili i baenum.
Heildarfjoldi patttakenda i byrjun getur ordid allt ad 160, en 4 6 manada fresti verdur haegt ad taka nyja adila
inn i verkefnid. Vid inntoku nyrra adila i verkefnid mun b6 kostnadur Hafnarfjardarbaejar ekki aukast umfram
160 patttakenda vidmidid. Med inntoku nyrra adila inn i verkefnid a 6 manada fresti er samhlida verid ad
huga a8 aukinni sjalfbaerni peirra patttakenda sem fyrir eru. Vikuleg leifsdgn peirra sem fyrir erui verkefminu
munu faekka um eina & ad lokinn 6 ménada pjalfun. Pad bydir ad peir sem hefja patttéku fa prjar
leidsagnarstundir & viku fyrstu 6 manudina, tveer til prjar leidsagnarstundir naestu 12 manudi (7.-18. manud)
og ad lokum einn leidsagnartima i manudi i formi fjarpjaifunar (14.-24. manudinn).

A 24 manudum er stefnt ad pvi ad gera viskomandi patttakendur ad mestu sjalfbzera & eigin heilsueflingu
bannig ad peir geti i kjoIfarid valid sér heilsuraektarstad til ad sinna heilsueflingu sinni afram. Framangreind
préun verdur &fram unnin i samvinnu Janusar heilsueflingar slf. og fjolskyldurads Hafnarfjar8arbaejar sem
og i samvinnu vid patttakendur.

Innifalid i kostnadi verkefnisins og bjonustu af halfu Janusar Heilsueflingu slif., er eftirfarandi atridi:

« Kynning verkefnisins i upphafi: Kynning a verkefninu fyrir méguiegum patttakendum og 68rum
ahugasdmum.

* Adstod vid auglysingu a verkefninu i samstarfi vid Hafnarfjardarbae: Janus Heilsuefling og
Hafnarfjardarbaer tbua og dreifa i sameiningu auglysingaefni til mogulegra patttakenda.



*  Vefsida fyrir verkefnid: Reglulegar fréttir af verkefninu verdur ad finna a vefsidu fyrir verkefnid og
einnig munu patttakendur hafa adgang a8 ymsu efni sem nytist peim i daglegu lifi.

*  Reglulegar maelingar: Framkvaemdar eru maelingar & patttakendum i byrjun verkefnis og sidan a 6
madnada fresti. Um er ad reda alpjodlegar og vidurkenndar meelingar fyrir eldri aldurshépa sem
tengjast medal annars blédprystingsmaelingu, maelingu a likamssamsetningu, hreyfi- og afkastagetu,
meelingu a lifsgaeedum og daglegri hreyfingu.

*  bjalfun allt ad prisvar sinnum i viku fyrir patttakendur: bjalfari 8 vegum Janusar heilsueflingar slf.
er vidstaddur skipulagda afingatima, fylgist med framgangi hvers og eins patttakenda og virkni auk
bess ad sja um ad patttakendur fylgi fyrirfram framsettri daetlun. Krafa um menntun pjalfara er prof
fra haskola; BS-, MSc-, Med- og/eda PhD-menntun tengd iprotta- og heilsufraedi, sjukrapjalfun,
ifjupjalfun eda sambeerilegri menntun.

* Regluleg fredsluerindi: Janus heilsuefling sIf. verdur med regluleg fraedsluerindi fyrir patttakendur
verkefnisins og/eda adra adila tengda verkefninu, ad jafnadi um 6 til 10 a ari. Erindi munu medal
annars tengjast naeringu eldri aldurshdpa, tengslum lyfjanotkunar og pjalfunar, markmidasetningu
fyrir eldri aldurshépa og hvernig er aeskilegt ad vifhalda dunnum jakveedum lifsstilsbreytingum.
Farid verdur reglulega yfir nidurstddur meelinga og stodu héps og einstaklinga medan a verkefni
stendur. Gengid er tt fra maelingum & 6 manada fresti. Einnig verdur starfsfélki Hafnarfjardarbaejar
bodid upp 4 kynningar & verkefni og st6du pess.

* Reglulegt endurmat: Reglulegt endurmat a framgangi verkefnis til Hafnarfjardarbaejar verdur a sex
manada fresti i formi skyrslugerdar.

* Fundir og annad tilfallandi: Onnur atridi sem falla til vegna verkefnisins.

Framangreind atridi innihalda 6ll meginatridi sem snua ad framlagi fra Janusi heilsueflingu sif en er pé ekki
teemandi. Mikilveegt er ad samstarfsadilar préi verkefnid afram i sameiningu og tengi pad ymsum
verkpdttum med hag patttakenda og baejarfélagsins ad leidarljési. Leita ma til Fjolskyldurads Hafnarfjardar
um frekari adstod eda lidveislu vid einstaka patttakendur sem a slikri pjénustu purfa ad halda.

6. gr. Timasetningar og patttakendur

Verkefni6 héfst i byrjun ars 2018 og framlengist med samningi pessum til eins ars. Uppsagnarfrestur beggja
adila er a timabilinu 15. april til 1. mai ar hvert. Verdi samningi ekki sagt upp @ peim tima framlengist
samningur sjalfkrafa um eitt 4r. P4 mun kynning a verkefninu, skréning nyrra patttakenda og inntaka fara
fram & 6 og/eda 12 manada fresti, allt eftir dhuga og patttakendafjolda. Maelingar & patttakendum verda
afram 4 6 manada fresti.

Gert er rad fyrir ad allt ad 160 patttakendum 4 aldrinum 65 ara og eldri, sem dvelja i sjalfstaedri blsetu i
Hafnarfirdi og eiga par logheimili, taki patt i verkefninu i upphafi. Stefnt skal ad jafnri patttoku karla og
kvenna.

7. gr. Greidslur og kostnadur
Madnadargjald fyrir fyrstu 80 patttakendur (1-80): 1.227.760 kr. & manudi.
Manadargjald fyrir naestu 80 patttakendur (81-160): 1.062.960 kr. & manudi. Hafnarfjardarbaer greidir
einungis fyrir skrdda patttakendur og po aldrei harri heildarupphad en sem nemur 160 patttakendum.

Verdi faerri en 160 patttakendur i verkefninu dragast 129.000 kr. fra manadargjaldinu fyrir hverja 10
patttakendur undir 160.

Manadargjold ad ofan midast vid visitélu neysluverds i jantar 2019, 462,0. Manadargjold i Gtsendum
reikningum verda uppreiknud midad vid sidustu manadarlegu visitdlu neysluverds sem liggur fyrir.



Verkkaupi, Hafnarfjardarbaer, greidir verktaka, Janusi heilsueflingu slf., fyrir verkefnid arsfjéréungslega
samkvaemt innsendum reikningum fra Janusi heilsueflingu sif. eftir ad heilsuraekt patttakenda er farin af stad
og fjoldi patttakanda liggur fyrir. Fyrsta greidsla fer fram viku eftir undirritun samnings.

8. gr. Arangursmelingar

Arangur hefur verid og verdur afram metinn gegnum rannséknarhluta verkefnisins med reglulegum
maelingum ad fengnu upplystu sampykki patttakenda. Malingar eru framkvaemdar i upphafi verkefnis og
sidan a sex manada fresti.

9. gr. batttakendur

patttakendur verda karlar og konur a aldrinum 65 ara og eldri eda ver8a 65 ara a arinu 2019 eda a pvi
almanaksari pegar verkefnid fer fram og hafa Iogheimili i Hafnarfirdi. Verdandi patttakendur purfa ad geta
bjargad sér sjalfir til og fra pjalfunaradstodu, eru busettir i sjalfstaedri busetu i Hafnarfirdi og hafa nad 6
stigum af 12 mogulegum i SPPB-hreyfifeerniprofi (Short Physical Performance Battery Test) en profid er
alpjodlegt prof setlad eldri aldurshopum og metur hafni patttakenda tengda hreyfigetu, styrk og jafnveegi.

10. gr. Skyrslugjof og endurmat

[ 4fangaskyrslum skal m.a. koma fram fraedilegur bakgrunnur verkefnis og markmid, adstada, abyrgd og
kostnadur vid verkefnid, hvada adferdum er beitt til ad na settum markmidum, fjoldi patttakenda, pjalfun
og malingar, nidurstodur maelinga og umraedur og alyktanir dregnar af maelingum og peirri vinnu sem ad
baki er hverju sinni. Endurmat til naestu ara skal byggt a fjélda patttakenda, avinningi af verkefninu og peirri
reynslu sem skapast, annars vegar i lok fyrsta samnings og sidan i lok pessa samnings.

11. gr. Gildistimi

Verkefnid er framlengt til eins ars eda til 30. juni 2020. Uppsagnarfrestur beggja adila er a timabilinu 15.
april til 1. mai ar hvert. Verdi samningi ekki sagt upp a peim tima framlengist samningur sjalfkrafa um eitt
ar, sja nanar 6. grein. Afangaskyrslum um verkefnid skal skila reglulega til Hafnarfjardabaejar 4 sex manada

fresti fra undirritun samnings.
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F.h. Hafnarfjardarbeejar / F.h. Janus heilsuefling slf.

Hafnarfirdi, 4. juli 2019




